ORIENTEERING DEMO DAY

Padurea Faget - Valea Garbau (zona fostului poligon)
sambata, 17 octombrie 2026, ora 9:30 — 15:00
Clubul Sportiv TranSilva, Cluj-Napoca

Participa si tu! Intrarea este libera. Poti pleca oricand intre 9:30 si 15:00, la ce proba doresti — nu exista start
comun.

PASUL 1 — DESCARCA APLICATIA

Descarca aplicatia iOrienteering pe telefonul tau Android sau iOS
si acorda-i toate permisiunile: acces la camera foto/video si la
locatie. Fa acest pas acasa, pe Wi-Fi — in padure semnalul este
slab!

iOrienteering — Android iOrienteering — iOS

IA CU TINE LEGENDA HARTII

la cu tine o legenda tiparita sau digitald, ca sa intelegi semnele conventionale de pe hartile de orientare. O primesti
tiparita la start sau o descarci de pe internet folosind codurile QR de mai jos:

Legend — EN Legenda — RO Jelmagyarazat — HU

PASUL 2 — SCANEAZA CODUL QR DE SETUP AL TRASEULUI TAU

Sunt 10 trasee, fiecare cu alt cod de SETUP. Codurile QR de SETUP sunt afisate doar aici, pe avizier. Alege
proba si categoria, apoi scaneaza codul de SETUP corespunzator. Ai 2 ore la dispozitie pentru fiecare proba, din
momentul in care scanezi START.

2A) MATRIX

Alearga intr-o matrice de cosuri si puncte de control. Codurile posturilor sunt intre 131 si 159, iar 199 este ultimul post,
comun tuturor categoriilor.

Categorie Copii Tineri Adulti
9 <12 ani 12-18 ani 18+ ani

Codurile 5 buc: 131-134 + 199 8 buc: 141-147 + 199 10 buc: 151-159 + 199
posturilor
Codul din app 6y30wiQ ymwO07h2 QRVQoco

Cod QR SETUP
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2B) LABIRINT
Gaseste cat mai repede posturile de control ale traseului tau n labirintul construit din benzi: 3-5 minute. Codurile
posturilor sunt Tntre 231 si 259, iar 299 este ultimul post, comun tuturor categoriilor.

Categorie Copii Tineri Adulti
9 <12 ani 12-18 ani 18+ ani
e T 5 buc: 231234 + 299 8 buc: 241247 + 299 10 buc: 251-259 + 299
posturilor
Codul din app J20rjCw ba3JjUo X4VxQCv

Cod QR SETUP

2C) TRASEU
Parcurge un traseu cu harta de orientare, In functie de curajul tau. Codurile posturilor sunt intre 331 si 358, iar 399 este
ultimul post, comun tuturor categoriilor. Ai la dispozitie 4 trasee pe care le poti parcurge folosind harta de orientare:

Categorie Copii Tineri Adulti Combo

9 <12 ani 12-18 ani 18+ ani Tineri+Adulti
e 6 buc: 331-335 + 399 8 buc: 341-347 + 399 9 buc: 351-358 + 399 | 1O PUC: 341-345 + 352-
posturilor 358 + 399
DIEET R 1km/5m 1,6 km/65m 2.5km /90 m 3.5km/90m
urcare

L
:::“ din Zvb5mfn NRdbPcd GV28JFO XQRXdHO

ATENTIE! in padure stau unele langa altele posturile mai multor categorii. inainte de fiecare scanare
verifica numarul postului, sa fie din lista traseului tau — altfel vei fi descalificat.

CUM SE DESFASOARA O PROBA

1. SETUP — Scanezi codul QR de SETUP de pe acest avizier. Aplicatia Tncarca proba aleasa. Cronometrul NU
porneste inca.

2. START = TRIUNGHI — La intrarea in Matrix / Labirint / Traseu scanezi codul QR de START. De aici incepe
masurarea timpului — esti deja cronometrat!

3. POSTURILE — Scanezi posturile n ordinea crescatoare a numerelor: 341 - 342 - 343 ... La fiecare post
verifica numarul, sa fie cel de pe traseul tdu. Daca scanezi un post strain sau le iei in alta ordine, vei fi
descalificat.

4. FINISH = DOUA CERCURI CONCENTRICE — Inchei proba intotdeauna cu codul QR de SOSIRE. Doar
atunci se opreste cronometrul si rezultatul tau urca online.

|SETUP » START » postul 1 » postul 2 » postul 3 » ... » ultimul post » FINISH
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INFORMATII UTILE

Harta: Daca mergi pe un traseu cu hartd, o ai in aplicatie pe telefon, dar poti lua de la start si harta tiparita
corespunzatoare categoriei tale (Copii, Tineri, Adulti, Combo).

Cine, cu cine, in ce ordine: Fiecare proba este individuala. Poti participa la oricare si la fiecare tip de proba, la
oricare categorie, In ce ordine doresti. Familiile care merg impreuna pot alege oricare dintre cele 3 categorii: Copii,
Tineri sau Adulti.

Atentie la marcaje: Pe traseele de orientare sunt si marcaje alb-rosii (din nailon), care dau un plus de ajutor si
siguranta. Acestea se Tncruciseaza cu marcajele cursei de cros Faget Tour, care sunt rosii-verzi, fabricate din
panza. Atentie la bifurcatii! Nu confunda cele doua marcaje.

REZULTATE

Vezi rezultatele pe www.iorienteering.com, pe fiecare proba in parte. Poti filtra
dupa numele clubului Transilva, dupa ,alergarile mele", sau dupa codul probei —
codul din app este listat mai sus, deasupra fiecarui cod QR de SETUP.

Rezultate
iorienteering.com

TI-A PLACUT ORIENTAREA iN ALERGARE?

Citeste mai multe despre orientarea Vino la antrenamentele noastre

Urmareste-ne pe Facebook R < .x A <
clujeana saptamanale cu harta!

e+ 0

facebook.com/transilvacluj . R . .
J start.transilva.ro Cand poti veni?

Te asteptam!
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